ASSOUMAYE

BULLETIN DE LIAISON N°19
of'école a 20 ans cette année !

Pour ce voyage-mission de nov 2016, nous sorrgissmembres
de Kassoumaye : Pierre Grosjean, Robert Lacromei

Le but de cette mission est de surveilletr®saux d’extension de

'école et de faire le lien (échange courrier, pbst film) pour la
correspondance scolaire de 134 enfants en Frand@84tu Sénégal.

Les travaux ont peu avancé pendant I'été, Epjoe « hivernage »
ou saison des pluies. Deux raisons a ce ralentissemdifficile de
garder un tas de sable quand les pluies sont wéed et le macor
qui dirige tout est entré dans le « Bois sacré wrga circoncision,
pendant un mois.

La rentrée de la garderie s’est faite début noveembit y a déja
120 inscriptions !

A notre arrivée, malgré l'aide financiére importante Camille
Chaumartin, merci Camille, nous ne pouvions termimais pendant
notre séjour, Anne-Laure Marie nous a fait parveme quoi
continuer les travaux et commencer a acheter I'gguient scolaire
Merci Anne-Laure !

La correspondance scolaire continue pour une meii€
connaissance de lautre afin de faciliter I'apprissage de lal
tolérance Une nouveauté : scans immédiats du courrier cher®i
Merci Pierre pour ce travail fastidieux !

Dans un reportage a la TV nous avons eu la surpiseoir que
depuis des années, nous faisons travailler et @donsi celle qui fut
la « nounou » de Léa Seydoux, la star du dern&tiva de Cannes !

Passez de bonnes fétes et encore npoor votre aide et votrg
fidélité. Bernadette Lacroix

A

Nov 2016 : les 120 enfants devant I'école dont dmstruction de I'étage est presque terminée

Découverte du courrier d’'une amie de France
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DES NOUVELLES DE L’ECOLE

Cette ann eadlans!

Rappel de son histoire
Elle a été fondée en 1996 dans un quartier défs&ale la ville de Ziguinchor.

Débuts dans une case de fortune

A la demande des mamans du quartier de la nitg#teetie ouvrit dans une case délabrée qui servait
de lieu de rencontre de 'RJKB (Regroupementldesies du quartier de Kandé Banéto).

lIs l'utilisaient le week-end et ont bien voulous la laisser la semaine.

Mireille Buccafurri, institutrice de maternelle a accompagné Bernadette Lacroix.

Mais, la case s’est effondrée lors des fortes pluies de I’hivernage de 1997.

Mireille Bcdfurri La nouvelle garderie u

En 1998, nous en avons construit une petite mais elle aussi n’a pas résisté aux fortes pluies.

Premiére et derniére cases loudes
A partir de2001, nous avons toujours loué une case.
2010 : nous avons pu enfin financer I’achat d’un terrain.

2011 : nous avons commencé une construction.
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La construction du batiment actuel

R

,\,,§GHRDER|E' DIENERNTS) %" 1
BERN@EJJ%E%@FC.ROIX

En avril 2012, etlavre ses portes a une centaine d’enfants

avril 2012 : les premiers enfants ont passé#e ces deux dernieres années !
Tres vite, elle devient trop petite et noasahs prévoir une extension qui débute été 2015.

Nov 2015 : une bonne partie du gros-ceuvre estséali

La suite des travaux se passe a l'intérieenenéme temps ....
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L’école fonctionne au rez-de-chaussée

2016 : elle ouvre début novembre et 15 joius fard, les enfants sont plus d’'une centainesdfits.
Les inscriptions vont continuer toute I'année.

Une maman venaatiite son enfant Livraison des tabliers roses

b 4 7

La bibliotheque et des éléves du collegecdté

Comme elle dispose d’ordinateurs, des éleuasotiege de Kandé en profitent et nous essayons de
mettre en place un roulement pour qu’elle s@wssi aux écoles primaires voisines.
Lors de séances par petits groupes, les élémedront apprendre a chercher un livre.

Pendant notre séjour, les maitresses etdetdinr ont eu deux stages de formation pédagogique
organisés par I'lnspection académique.



La découverte des escaliers !

L

“
%,

Les grands montent les escallosir la plupart, c’est la premiére fois de lewr lvi
Il N’y a pas d’escaliers dansdases qu'ils habitent !
Le plaisir se lit sur leurs visade

Quand nous quittons Ziguinchor, toutpét pour les accueillir dans la nouvelle sall&tage.
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Voir suite piece jointe n° 2



SUITE DE L’EXTENSION DE L’ECOLE

Rappel sur ce quartier défavorisé

Deux cases a coté de I'école

La suite des travaux de I’école
Lorsque nous arrivons en novembre 20l@sile a faire du ciment, des peintures et a aménage

I'intérieur.
Nous commengons par acheter 3,5 tonnesrdmnt un camion de sable et de la peinture.
A ce moment-la, nos finances ne nous pdéemigpas d’aménager l'intérieur.

L’école a notre arrivée : un camion de sable pour la suite des travaux
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Il reste a recouvrie diment Gustave, notre peintre,
le sol de la courldgage dans une future salle de cours

Ici nous pensions mettre un secowd|Es La patioilettes et lavabos
mais ce sera pour plus tard

La suite des travaux grace a un don d’Anne-Laure

Grace a la générosité d’Anne-Laure Mar@jspouvons avancer dans les travaux.

Il faut recouvrir tout le sol d’'une couche deent : gros travail !
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Il faut rentrer le sable, le monter a lggaainsi que les 3,5 tonnes de ciménit & la main) pour
faire le revétement de tout I'étageravail de Titan !

s 2 LAEAAN, -5

Il faut une bonne couche deeritn Michel, le magon, au travail

Skt

Pendant ce temps, le peintre fait ses ngélapuis ... s’'active.

o i ¥

2

Tout est bien peint sans oublier les tabie
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LA CORRESPONDANCE

Avec le voyage, elle reste le seul moyen de metireelation des enfants du Nord et du Sud.

Ecole primaire de Kandé Banéto et école Max Fourestier de Vanves

Comme d’habitude, nous sommes arrivés kveourrier des éleves de France, I'avons distribué
avons filmé et photographié les élévesideidchor et ramassé leurs réponses.

Pour la premiere fois, nous avons envoyésceéponses et leurs photos par mailsCe fut un travalil
assez fastidieux et long que nous faisiensoir, quand il ne faisait plus que 30 ou 3%h&la
journée, c’était 40-45°). Vive Internettl lBerci a Pierre chez qui nous pouvions scanner.

,“.p!‘

Bernadette Lacroix avec Denisniglau, le directeur de I'école

Le directeur n’a toujours pas de bureaigleseignants, pas de salle des professeursairlast
toujours un lieu de passage méme poumliesaalx.

’ - "

sL\&/C pour plus de 500 éleves sans eau ni portes
Nous sommes venus avec un petit film fartlpicie Huin, une maitresse de Vanves dont lselas
avait des correspondants I'année derniére.
L’école n'ayant pas I'électricité, nousvans passé sur notre ordinateur !




o
’ g
'

Ils sont tous trés attentifs et heureux de voicdlé et leurs correspondants!

De nouveaux correspondants pour cette aawveEEcomme maitresses : Stéphanie Saulnier
et Karin Rabanit.

Mariama regoit un cadeau d’Alanna
sa correspondantd’denée derniére

Ousmane Sagna, le directeur et Maimouna, la maires
devant les photos des classes maternelles de Vanves
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Ecole maternelle de Lancrans et Garderie d’enfants Bernadette Lacroix de Kandé

Anne-Laure Cros, la maitresse de Franed @dirvenir des photos et du courrier que Berriadet
Lacroix remet a Ardiana Camara, la ma$eede Ziguinchor.

Pour la circonstance, Nous filmons et photggrions les enfants avec leurs noms
Bénédicte a mis une belle robe
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u Aur, les dessins et photos des enfants de Lasicran

Ecole maternelle Jean Jaures de Décines et Garderie d’enfants Bernadette Lacroix
de Kandeé

La maitresse s’appelle Pauline Sambou etdrece Bernard, de Décines lui a fait parvenirletiee
et des photos de Lyon.

Le soir, chez Pierre, les photos et le courriet somoyés
directement par mail, aux maitresses de Lancradsnbs
et Vanves.
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BOULOME,
PIERRE
ET LA SPIRULINE

Pierre Grosjean, adhérent de
Kassoumaye, a acheté un terrain a
Boulome (7 km de Ziguinchor) pour y

faire de la culture de spiruline, cette
algue verte qui pourrait éradiquer la
faim dans le monde !

“““““

Piemedéja fait construire un puits et prévoit un cletel’eau
Nous visitons le village aux cases traditidlaseavec le « canari » ou poterie réserve d’eau,
placée devant la case pour désaltérer le wayag

“ull

En direction de I'école du village... qui estte#s mauvais état : plafonds, tableaux et
manque de matériel. Le directeur n’a pas dedwy les enseignants vont sous le manguier faute
de salle.

A la demande du village, nous allons créergarélerie pour les enfants dont les mamans vont
travailler aux champs : les villageois préteme case, trois mamans sont volontaires et nous
apportons livres, ardoises et nattes.
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La Spiryline

Considérée depuis des années comme un
complément alimentaire naturel, sain et
efficace par un grand nombre de personnes
convaincues par les résultats obtenus a la suite
d’'une cure, l'utilisation de la spirulineemonte

a des temps tres anciens.

Les Incas en consommaient déja comme un
aliment a part entiere. Depuis fort longtemps,

En effet, la spiruline contient toutes les
protéines, vitamines, fer et sels minéraux

nécessaires a une bonne alimentation exempte

de graisses.

La spiruline (nommée ainsi en raison de sa
forme spiralée), appartient a la famille des
cyanobactéries filamenteuses ou micro-algues
bleu-vert. Cetteeyanobactérieexiste sur Terre

depuis plus de trois milliards d’années et est
vraisemblablement le micro-organisme le plus

ancien de la planéete !

elle
lacs

aliment
des

Véritable super
naturellement dans

pousse
proches

de

'équateur, en Inde, au Tchad, et au Mexique ou
locales

les populations la consomment

régulierement.

En brindilles

Une composition nutritionnelle idéale

» Des protéines d’excellente qualité
Selon son origine, la spiruline renferme entre
55% et 70% de protéines d’excellente
gualité (grace a leur proportion d’'acides
aminés). Cette micro-algue contient
effectivement les huit acides aminéssentiels
gue notre organisme ne peut synthétiser.
Normalement, on ne les trouve tous ensemble
gue dans les produits d'origine animale, peu
dans les végétaux : les micro-algues sont des
exceptions a la regle.

14

Les femmes Kanembou au Tchad récoltent la
spiruline, la font sécher pour la consommer
avec du milLa ration individuelle contient a

peu pres 10 g de spiruline.

Dans nos pays, elle est consommée
principalement par les sportifs, les personnes
agees, les végétariens qui y trouvent une source
de vitamine B12 qui habituellement ne se
rencontre que dans la viande, et plus
généralement par toute personne soucieuse
d'avoir une nourriture équilibrée.

* Des acides gras insaturés
La spiruline contient également une quantité
intéressante d'acide gras insaturés de la famille
des oméga-6 (acides gamma-linoléniques).

* Des pigments
L’'un des composants trés intéressants de la
spiruline est la _chlorophylle Elle a une
influence positive sur la fabrication de globules
rouges.

La phycocyaning composante
exclusive de la spiruline, a, elle aussi, des
propriétés antioxydantegt stimulantes du
systéme immunitairedéja prouvees et qui font
encore l'objet de nouvelles recherches pour
connaitre de nouveaux effets.

* Des oligo-éléments et des minéraux
La spiruline contient du zinc, du séléniudu
manganese, du fedu cuivre et du chrome et
tous les minéraux _(calcium magnésium
sodium,_potassiunphosphork

Pour en savoir plus, on pourra consulter un

reportage d'’ARTE sur youtube :

en tapant dans google : spiruline arte youtube.
Ou directement dans la barre d'adresse du
navigateur :

(Appuyer sur la touche Ctrl puis cliquer sur le
lien pour lancer la page)

https://www.youtube.com/watch?v=7NGKn4
yTC24

Pierre GROSJEAN



GESTION DES CARTONS

Grace a Madiaw et Lala N'Diaye de Bellegar®ys avons pu acheminer quelques cartons.
Merci Madiaw pour la place que tu nous asskesdans ton conteneur !

Des vétements pour les bébéles bonnets, Cassettes enregistrées,
tricotés par Ltteg en Lorraine don debibliothéque sonore de Bellegarde

Livres pour la maternelle et classigpesir le college Sacs et divarses objets

Nous rentrons satisfaits de cette missitas travaux ont permis I'ouverture d’une nouvelle
classe a Ziguinchor, la correspondance de plu®@egfants et, a Boulome, avec la création
d’'une garderie, les mamans travaillant aux chanopsrpnt étre rassurées pour leurs enfants.

\X ddd%zc/eémwd/ded . ‘/

et meillewrs veewwr a tous
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